
บทคัดยอ
 บทความเรื่อง “เรือนไมแมแจม: ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนา” นี้ เปนสวนหนึ่งที่

ถอดความออกจากงานวิจัย 2 เรื่องในพ้ืนท่ีอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ที่ผูวิจัยและคณะได
ทํางานวิจัยระหวาง พ.ศ.2554–2556 มีเน้ือหาเปนการรายงานการศึกษาผลการสํารวจเรือนไมแบบ
ประเพณีในแมแจม ประเภท “เฮือนบะเกา” ซึง่เปนรปูแบบเรือนแบบประเพณีของลานนา ทัง้ตัวเรือน 

และองคประกอบของบาน เพื่อเปรียบเทียบกับเรือนแบบประเพณีลานนาในพ้ืนที่อื่นๆ และเอกสาร
ตําราที่ไดศึกษากอนการลงพื้นที่

 ผลการศึกษา พบวา เรือนไมแบบประเพณีในแมแจมยังคงหลงเหลืออยูอยางหนาแนนใน
พื้นท่ีเล็กๆของโหลง แมแจม แมจะพบวาเรือนเหลานี้กําลังลดจํานวนลง สวนใหญเปนเรือนแบบ 
“เฮือนบะเกา” ทัง้แบบจ่ัวแฝดสองจอง และแบบจ่ัวเด่ียวจองเดียว เปนเรือนไมสกัทีส่วยงาม มเีอกลักษณ

เฉพาะพ้ืนที่ ทําใหเรือนมีความโดดเดน ควรคาแกการศึกษาเก็บขอมูลเพ่ือการอนุรักษตอไป เรือน
สวนใหญอยูในสภาพแวดลอมแบบพ้ืนถิ่นลานนาที่ดี มีองคประกอบตามแบบประเพณีเปนสวนใหญ  
สวนหนึ่งเปนเพราะวิถีชีวิตของพออุยแมอุยชาวแมแจมยังคงมีความเปนอยูแบบเรียบงายสมถะ 

ผูกพันกับวัดและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่เคารพนับถือในบาน ในชุมชน รักษาขนบธรรมเนียม พิธีกรรมตางๆ 
ไวไดอยางนาชื่นชม  ทําใหเรือนเหลาน้ียังคงถูกใชสอยตามวิถีทางเดิมอยางที่เคยเปนมาคอนขางมาก 

เปรียบเสมือนเรือนยังมีลมหายใจ อยางไรก็ตาม สถานการณบางอยางเกิดขึ้นในบางสวนที่ทําใหนา
เปนหวงวาลมหายใจกําลังแผวเบาลง และอาจจะหมดไปพรอมกับพออุย แมอุยผูสูงอายุเหลาน้ัน ทั้ง
การเสือ่มโทรมตามธรรมชาตโิดยผูเปนเจาของไมมกีาํลงัจะรกัษาไวแมมใีจตองการ ทัง้การไรผูสบืทอด 

และรสนิยมของลูกหลานที่เปล่ียนไปตามวิถีชีวิตใหม

คําสําคัญ: แมแจม / เฮือนบะเกา / เรือนไมแบบประเพณีลานนา  

เรือนไมแมแจม:
ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนา

สืบพงศ จรรยสืบศรี
อาจารยประจําสาขาสถาปตยกรรม

คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา

หมายเหตุ: ในบทความน้ี ใชรปูแบบการเขียนภาษาถ่ินลานนาแบบสะกดตามการออกเสียง ไมใชการปริวรรต
อักษร เพื่อใหผูอานไดรับรูการออกเสียงไดโดยไมตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอักษรลานนา
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76 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

1. ที่มาและความสําคัญของบทความ
 บทความเร่ือง “เรือนไมแมแจม ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนา” เปนสวนหนึ่งของ
โครงการวิจัย เรื่อง “โครงการศึกษารูปแบบและวิธีการจัดทําชุดความรูเร่ืองที่อยูอาศัยและวิถีการ
อยูอาศัย กรณีศึกษา : อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจากการเคหะแหงชาติ 
งบประมาณประจําป พ.ศ.2554 มีวัตถุประสงคของการวิจัยอยูที่การไดมาของรูปแบบและวิธีการ

จัดเก็บขอมูลที่อยูอาศัยและวิถีการอยูอาศัย รูปแบบสื่อสารสนเทศที่ใชเผยแพรขอมูล และจัดทํา
ระบบฐานขอมูลสารสนเทศเพื่อจัดเก็บขอมูลที่อยูอาศัย โดยใชอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมเปน
พืน้ทีศ่กึษา เพือ่เปนตวัอยางขอมลูทีท่าํการศกึษา ทดลองรปูแบบวธิกีารจดัเกบ็ และระบบฐานขอมลู
สารสนเทศ ตลอดจนรูปแบบส่ือที่ใชในการเผยแพรองคความรู จํานวน 25 ตัวอยาง และขอมูลบาง
สวนจาก “โครงการจัดทําแผนที่มรดกทางวัฒนธรรม อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ทุนสนับสนุน
จากการเคหะแหงชาติ งบประมาณประจําป พ.ศ.2556

 แมขอบเขตการศกึษาตามโครงการวจิยั พ.ศ.2554 จะไมไดกาํหนดรปูแบบหรอืประเภทของ
ทีอ่ยูอาศัยทีจ่ะทําการจัดเก็บ แตผูวจิยัเห็นวา เรอืนไมแบบประเพณีดัง้เดิมของลานนา ซึง่เปนหน่ึงใน

ประเภทของท่ีอยูอาศัยในแมแจมและลานนาน้ัน เปนมรดกทางวัฒนธรรมทรงคุณคาท่ีกําลังลดนอย
จาํนวนลงตามกาลเวลา ควรชวยกนัอนรุกัษใหภมูปิญญาจากบรรพบรุษุไดคงอยูสบืทอดสบืสานตอไป 
จึงมีความจําเปนเรงดวนกวาท่ีอยูอาศัยรูปแบบอื่น เปนมาตรการการอนุรักษรูปแบบเรือนไมแบบ

ประเพณีลานนาขั้นตน คือการเก็บขอมูลรายละเอียดอาคารใหมากที่สุดในทุกมิติ เพื่อการศึกษา 
การถายทอด การใชขอมูลเพื่อการออกแบบในอนาคต จนถึงกระทั่งการสรางขึ้นมาใหมเพื่อทดแทน

อาคารเดิมตอไป ประกอบกับในพ้ืนทีศ่กึษาท่ีอาํเภอแมแจม ยงัมเีรอืนไมแบบประเพณีลานนาอยูมาก 
และเปนเรือนไมแบบประเพณทีีส่วยงาม มเีอกลกัษณเฉพาะถิน่ท่ีนาสนใจ จงึไดเสนอตอคณะกรรมการฯ
ของการเคหะแหงชาติที่จะใชที่อยูอาศัยประเภทเรือนไมแบบประเพณีลานนาเพียงประเภทเดียว 

เปนตัวอยางขอมูลในการทดสอบระบบท่ีจะพัฒนาขึ้นตามหัวขอวิจัย ซึ่งคณะกรรมการฯไดเห็นชอบ 

2. สภาพแวดลอมท่ัวไปของแมแจม 
 อําเภอแมแจมเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของ

ตัวเมืองเชียงใหม หางจากตัวจังหวัดประมาณ 115 กม. ใชเวลาเดินทางโดยรถยนตสวนตัวประมาณ 

2-3 ชั่วโมง และสามารถเดินทางโดยรถรับจางประจําทางจากคิวรถประตูเชียงใหมในตัวเมือง สูตัว
อําเภอจอมทอง แลวตอรถประจําทางจากตัวอําเภอจอมทองสูตัวอําเภอแมแจมได  อําเภอแมแจม
เปนเมืองเกาแก เปนเมืองบริวารของเชียงใหม มีเจาเมืองปกครอง แตไมปรากฏหลักฐานการสราง  
มีเพียงตํานานท่ีพูดถึงสิงห 2 ตัวแยงเขตที่หากินกัน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชไมขีดพื้นดินแบงเขต
กัน และกลายเปนหวยชางเคิ่ง เดิมชื่อ “เมืองแจม” และกลายเสียงเปน “เมืองแจม” และ “แมแจม” 
ในทุกวันนี้ (สัมภาษณพระใบฏีกาสุทัศน วชิรญาโณ อางถึงใน ฝอยทอง สมวถา, 2546: 9)  ปจจุบัน
อําเภอแมแจมเปนอําเภอที่มีพื้นท่ีมากท่ีสุดของจังหวัด แตพื้นที่สวนใหญ ประมาณ 70% เปนพื้นที่
ปาและภูเขา เปนท่ีราบเชิงเขา 20% และเปนท่ีราบลุมนํ้าเพียง 10%  มีประชากรสวนใหญเปนชน
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77ฉบับท่ี 28  ประจําปการศึกษา 2557

เผาตางๆอาศัยบนท่ีสูง มีชาวไตยวน หรือไทยวน หรือคนเมืองเพียงสวนนอย (กิตติชัย แกวประเสริฐ, 
2550: 64) อาศัยในโหลงแมแจม หรือ เมืองแจม ซึ่งเปนศูนยกลางหรือตัวอําเภอ และเปนพื้นที่ศึกษา

ตามโครงการวิจยั  เมอืงแจมหรืออาํเภอแมแจม ไดชือ่วา เปนดนิแดนแหงวฒันธรรมลานนาทีโ่ดดเดน
ดวยขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตชาวบาน ที่พวกเขายังรวมกันรักษาสืบสานสืบทอดไว จาก
อดีตสูปจจุบัน ผูกพันแนบแนนกับขนบธรรมเนียมประเพณี ผานงานบุญ พิธีกรรม และธรรมเนียม
ปฏิบัติตางๆ ทั้งในเหยาเรือนที่พักอาศัย ในชุมชน และในวัดวาอาราม  และอาจเปนเพราะการเดิน
ทางสูอําเภอแมแจมนั้นยากลําบาก เพราะตองขามภูเขาสูง (ดอยอินทนนท) ทําใหความเจริญดาน

ตางๆเขาสูแมแจมชากวาพื้นที่อื่นๆของจังหวัดเชียงใหม ทําใหวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจน
สถาปตยกรรมของอําเภอแมแจม เปลี่ยนแปลงชา กลายเปนการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมโดย
ธรรมชาติ ไมมีการบริหารจัดการ

 ชาวแมแจมจํานวนไมนอยยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร มีวิถีชีวิตที่
เรียบงายสมถะ ผูกพันกับวัดและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือในชุมชน แมในปจจุบัน การคมนาคม 
การส่ือสารท่ีเจริญกาวหนา เทคโนโลยี และวิถีชีวิตแบบใหมจากภายนอกหล่ังไหลเขาสูทุกชุมชนใน

แมแจมอยางท่ัวถึงแลว แตพวกเขาก็ยังคงรักษารูปแบบด้ังเดิมของตนเองไวไดในระดับท่ีนาพอใจ 
ดวยคติความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ และการยึดมั่นในจารีตประเพณี อีกทั้งแมแจมยังมี

ภูมิประเทศที่สวยงามดวยความเปนเมืองในหุบเขา ลอมรอบดวยเขาสูง พื้นที่เปนเนิน มีความลาดชัน
นาในแมแจมสวนใหญจึงตองเปนนาข้ันบันได ลาดบาง ชันบาง แลวแตสภาพพื้นที่ เมื่อถึงหนานา 
ราวเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม ยามที่ตนขาวในนาเขียวขจี จนถึงยามที่เมล็ดขาวสุกปลั่ง ทองนา

จะเหลืองอรามเปนทุงรวงทอง ยิ่งสงเสริมใหแมแจมมีทิวทัศนสวยงามนาหลงใหล ดึงดูดนักทองเที่ยว
และผูนิยมการถายภาพใหตองหาโอกาสมาเยือนสักครั้ง

3. เรือนไมแมแจม
 จากการสํารวจ เก็บขอมลูและทําการศึกษาเรือนไมแมแจม จาํนวน 25 หลงัในโครงการวิจยั 

ซึ่งมีพื้นที่ในโหลงแมแจม หรือตัวอําเภอแมแจม จะพบวา ในพื้นที่ศึกษาซ่ึงไมไดกินพื้นที่กวางขวาง

มากนัก แตก็พบทั้งเรือนไมในแหลงชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง และชุมชนชนบท อายุเรือนไมเหลา
นี้อยูระหวาง 26 ถึง 63 ป เฉล่ีย 49.4 ป แมอายุเรือนแมแจมจะมีอายุเรือนไมมากเม่ือเทียบกับเรือน
ไมในพื้นท่ีอื่นๆที่เจริญกวา เชนที่จอมทอง  ในตัวเมืองเชียงใหม หรือลําพูน  แตเม่ือพิจารณาจากรูป

แบบและเทคนิคการกอสรางแลว เรือนเหลาน้ียังคงเรียกไดวา เปนเรือนไมแบบประเพณีของลานนา

ประเภทหนึง่ทีเ่รยีกวา “เฮอืนบะเกา” (เรอืนแบบโบราณ) เพราะความหางไกลเขาถงึยากของแมแจม 
รปูแบบและเทคนคิวทิยาการตางๆจึงเขาไปถงึชากวาทีอ่ืน่ ยงัพบวาเรือนหลายหลงัทีส่าํรวจในงานวจิยั
นี้ เปนเรือนเจาชาง คือเจาของเรือนเล้ียงชางไวใตถุนเรือนมากอน ผูที่อายุเกิน 50 ป ลวนแตเคยเดิน
ทางจากแมแจมไปจอมทองดวยการเดินเทาหรือใชมา เพื่อที่จะเดินทางตอไปยังเมืองเชียงใหมหรือที่
อื่นๆ พออุย (ปูหรือตา) สูงอายุหลายคนเปนอดีต “พอคาวัวตาง” คือใชวัวบรรทุกสินคาจากแมแจม
ออกไปขาย แลวรับสินคาจากภายนอกเขามาขายในแมแจม การคมนาคมติดตอโดยทางรถยนต เพิ่ง
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จะเร่ิมมีขึ้นเมื่อถนนเขาสูแมแจมสายแรกแลวเสร็จเม่ือ พ.ศ.2506 (สันติพงษ ชางเผือก, 2546 :136) 
ความเจริญที่มาถึงชา ทําใหเรือนไมที่แมแจมจึงยังคงรูปแบบและเทคนิคการกอสรางแบบดั้งเดิมอยู

คอนขางมากกวาที่อื่นๆภายนอกแมจะมีอายุเรือนนอยกวา และมีรายละเอียดของผังเรือน รูปแบบ
เรือน และผังบริเวณบานแตกตางกัน พอจะทําใหสามารถประมวลขอมูลเปนองคความรูได ดังนี้
 3.1 ผังบริเวณบาน 
 ผังบริเวณบานของชาวแมแจมในเรือนไมแบบประเพณีที่ทําการศึกษา ทั้งองคประกอบ รูป
แบบ ตําแหนง ทิศทาง เปนแบบประเพณีลานนาเปนสวนใหญ และมีองคประกอบที่ใกลเคียงกันทั้ง
เรือนไมทั้ง 3 แหลงที่กลาวขางตน ดังนี้

 “ฮัว้บาน” หรอืร้ัวบาน สรางขึน้เพยีงเพือ่แสดงอาณาเขตมากกวาเพือ่ปองกนัภยัจากโจรผูราย 
เพราะการอยูในหมูบานที่รูจักกัน และอยูในกลุมเครือญาติ รวมทั้งเปน “คนมีศีล” (คนที่มีศีลธรรม 
มักรักษาศีล) รั้วจึงสรางขึ้นงายๆดวยรูปแบบแบบประเพณีลานนาด้ังเดิม ประกอบดวย “ฮั้วตาแสง” 

(รัว้ตาแสง) ทาํจากไมไผผาซกีสานขดัเปนตารางหางๆ “ฮัว้สะลาบ” (รัว้สะลาบ) ทาํจากไมไผผาซกีขดั
แตะถ่ีๆ “ฮัว้คาวหรอืฮ้ัวตัง้ปอง” (รัว้คาว รัว้ตัง้ปอง) ทาํจากไมรวกขนาดเลก็สามถงึสีท่อนเรยีงกนัผาน
รูที่เจาะเสาปกไมหรือไมซางใหญ และ “รั้วตนไม” ใชการปลูกตนไมพุมประเภทชาปลูกเปนแนวและ

ตัดใหเปนแนวแทนรั้ว รั้วเหลาน้ี ทําไดโดยไมตองใชตะปู ถูกดัดแปลงเมื่อมีตะปูใชกันแพรหลาย รั้วไม
สะลาบก็ไมขดักนัแลว ใชตะปตูอกยึดแทน รัว้คาวก็ไมเจาะรูเสาแลว ใชตะปูตอกไมรวกยึดกบัเสาแทน 

นอกจากนี้ ยังพบ “รั้วไมจริงตีตั้งเวนรอง” ซึ่งไมไดเปนแบบประเพณีดั้งเดิมของลานนา เกิดขึ้นในยุค
ใชตะป ูแตกด็กูลมกลนื ไมทาํใหเสยีบรรยากาศเรอืนพืน้ถิน่ลานนา รัว้แบบนีน้ยิมใชกนัมากในแมแจม 
พบเห็นไดทั่วไป 

ภาพที่ 1: รั้วบานในแมแจม
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 ขวงบาน  ขวงบานของชาวแมแจมมลีกัษณะเชนเดยีวกนักบับานลานนาทัว่ไป คอืเปนลานดนิ
โลง ปรบัเรยีบ ทาํหนาทีเ่ปนตวัเช่ือมระหวางเรอืน หลอง นํา้บอ สวนครวั ฯลฯ เปนลานเอนกประสงค

ใชงานสารพัด และยังเปนพ้ืนที่เปดโลงที่เชื่อมตอกับใตถุนบานที่มีประโยชนใชสอย เชน พักผอน ทอ
ผา เกบ็ของ ตากพืชผลทางการเกษตรในฤดูฝน ทาํใหเกดิทีว่างไหลตอเนือ่งกนัสะดวกตอการมองเห็น
และเปนผลดีตอการระบายอากาศ

ภาพท่ี 2: ผังบริเวณบานแมแจม

ภาพท่ี 3: ขวงบาน
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 “นํ้าบอ” หรือบอน้ํา บานแมแจมเกือบทุกหลังจะมีนํ้าบอเปนของตนเอง หรือใชรวมกับ

เพ่ือนบานหรือญาติ แมบานที่มีลําเหมืองสาธารณะหรือแมนํ้าไหลผาน ก็จะมีนํ้าบอไวใชงาน ปจจุบัน
เกือบทุกบานมีนํา้ประปาใชแลว การใชนํา้จากน้ําบอจึงนอยลง หรอืใชควบคูกนัสาํหรบัการรดน้ําตนไม 
ซักผา แตวิธีการนํานํ้าจากนํ้าบอขึ้นมาใชนั้นไดเปล่ียนรูปแบบไปมาก จากเดิมที่ใช “นํ้าถุง” (ภาชนะ
สานดวยไมไผ ยาดวยชันหรือนํ้ามันยาง ใชสําหรับตักนํ้าในน้ําบอ) สาวนําน้ําขึ้นมา นํ้าถุงตอเชือกเสน
ยาว บางหลงัมคีานไมไผกระดก มนีํา้หนกัถวงดานหลงัเพือ่ผอนแรง กลายเปนทอสฟีาตอกบัเครือ่งสบู

นํ้า ฝาบอจึงปดสนิทแทบจะไมไดเปด บรรยากาศรอบนํ้าบอจึงเปลี่ยนแปลงไป ไมเห็นลานรอบนํ้าบอ
ที่เปยกชุมนํ้าอีกแลว อยางไรก็ตาม ตามความเชื่อของชาวลานนาท่ีไมใหถมนํ้าบอ นํ้าบอจึงยังคงมีให
เห็น แมแตบานที่เลิกใชแลว

 “หองสุขา” ชาวแมแจมสวนใหญใชหองสุขาหรือหองสวมที่ทําเปนหลังโดด แยกจากเรือน
ใหญ มักตั้งอยูบริเวณดานหลังบาน ใกลบันไดหลังของเรือน ใกลนํ้าบอและตองอยูในระดับที่ตํ่ากวา 
นํา้ท้ิงระบายออกทางผวิดิน สวนการอาบนํา้นัน้ แตเดมิไมอาบในหองนํา้ จะใชบรเิวณรอบนํา้บอ หรอื
ลาํเหมอืง แตไมพบ “ตอมนํา้” หรอืท่ีอาบนํา้สาํหรบัหญงิสาว ทีเ่ปนกําแพงสงูกัน้เปนคอกไมมหีลังคา
แบบที่พบในที่อื่นๆของลานนา  ปจจุบันมีนํ้าประปาใชกันอยางทั่วถึง หลายหลังที่มีผูสูงอายุ จะมีการ

 “หลองขาว” หรือยุงขาว ประเพณีการเลือกตําแหนงการตั้งหลองขาวของชาวแมแจมเปน
ไปตามประเพณีของชาวลานนา คือ สรางเปนเรือนแยกจากเรือนนอน ตั้งอยูขวงบานดานหนาบาน 

เขาถึงงาย มีขนาดใหญนอยตางกันไปตามฐานะของเจาเรือน ใชเสาขนาดใหญทําเปนคู โครงสรางไม
ขนาดใหญเพราะรับน้ําหนักมาก ไมทําบันไดทางขึ้น แตจะใชเกิ๋น (บันไดลิง) พาดใชชั่วครั้งชั่วคราว
แลวเกบ็ เพือ่ปองกนัหนขูึน้ไปกดักนิขาวเปลอืก บานทีท่าํการศกึษาแทบทกุหลงัมีและยงัใชงานหลอง
ขาว แมบานของพออุยแมอุย (ปูยาตายาย) ผูสูงอายุที่เลิกทํานาไปแลว ที่นาจะยังมีอยู ใหลูกหลาน
หรือคนอื่นทํานา เกี่ยวขาวแลวจะแบงมาให ก็จะเก็บไวในหลอง แบงขาวเปลือกลงมาคร้ังละไมมาก 

นาํไปสีทีโ่รงสปีระจําหมูบาน นาํขาวสารมาเก็บไวในครัวไฟสําหรบักนิ หมดก็แบงไปสีอกี สวนใหญยงั
เห็นความจําเปนของขาว ไมมีเงินไมเปนไรถายังมีขาวอยูในหลอง แตไมมีขาวในหลองน่ีจะแยเอา สิ่ง
ที่เคยอยูคูกับหลองขาวที่ไมมีใหเห็นแลวคือ มองตําขาว (ครกกระเด่ือง) เพราะเลิกใชแลว หลงเหลือ

อยูที่บานพออุยกอนแกว อินตะกอนเพียงแหงเดียว แตก็เก็บไวเพราะพออุยตองการรักษาไวเทานั้น 
ไมไดใชงานแลวเชนกัน

ภาพที่ 4: หลองขาว
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ตอเตมิหองนํา้ทีบ่นเรอืนดานหลงัตดิกบัครวัไฟ เพือ่ความสะดวกในการใชงาน หลายหลงัยงัม ี“ฮรูอง” 
ชองเปดไดที่พื้นสําหรับผูสูงอายุและเด็กใชขับถายตอนกลางคืน

ภาพท่ี 5: นํ้าบอ

 “พชืพนัธุและสวนครวั” บรเิวณขวงบาน จะม ี“สวนบนัได” (สวนรมิบนัไดทางขึน้ดานหนา) 
ปลกูตนโกศลและดอกไมสาํหรบับชูาพระ ประดบัผม อาศยัน้ําจากนํา้ลางเทา มสีวนนํา้บอ มสีวนครวั

ขางบานหรือหลังบาน บางบานท่ีมีไก ก็จะทํา “ฮั้วฮี้” (รั้วฮี้) ลอมไวกันไกจิกกิน เชนเดียวกับบาน
ลานนาทัว่ๆไป และสวนหลงับาน มกัเปนสวนกลวย ผลไม ตนหมาก ตนมะพราว ตนไผ ฯลฯ สวนใหญ
จะปลูกไมที่ใชประโยชนโดยตรง เชน เปนชางจักสานก็จะปลูกไผ ปลูกกลวยเพื่อเก็บใบตองไปขาย 
ปลูกหมากปลูกผลไมไวกิน เปนตน

 “ผาม” โรงหรือเพิงสําหรับเล้ียงสัตว สวนมากเปนหมู และ ไก ไมคอยพบการเล้ียงวัวควาย
ในบานแลว สวนใหญใชเครือ่งจกัรกลทางการเกษตร ผามเลีย้งสตัวบางหลงักลายเปนโรงจอดรถไถนา
ไปแทนแลว
 “ตูบผี” หรือหอผีปูยา ตูบผีนี้ไมไดมีทุกบาน แตจะมีเฉพาะ “บานเกา” (บานเคา) หรือบาน
ลูกสาวคนโต ซึ่งมีหนาที่รักษาผีปูยา ตูบผีจะเปนเรือนเล็กๆ มีสี่เสา เม่ือถึงวันสําคัญ เชน วันปใหม

วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา ลูกหลานทั้งหมดที่อยูในสายผี จะทยอยมาที่บานเกา เพ่ือนําเครื่องไหว
มาสําหรับการไหวผีบรรพบุรุษ เรียกวามา “ฮอมสวยดอก” คือเอาสวยดอกและขนมมารวมการ
ไหวผีปูยา เจาของบานจะวางถาดวางพานเอาไวรอรับ เมื่อถึงเวลาก็นําไปไหวให โดยท่ีลูกหลาน
ไมตองรออยูไหวพรอมกัน ซึ่งเปนการปรับเปล่ียนประเพณีเพื่อความสะดวกในการไปทําภารกิจอื่นๆ 
แตเดิมลูกหลานจะมารอไหวผีปูยาพรอมกัน เปนการรวมญาติพี่นองใหพบกันเพื่อคงความสัมพันธ

ของลูกหลาน สวนศาลเจาที่ หรือพระภูมิเจาที่ จะทําเปนเรือนขนาดเล็ก มีเสาเดียว

ภาพท่ี 6: “ฮูรอง” ชองสําหรับขับถายตอนกลางคืน
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ภาพที่ 7: สวนบันได และสวนปาหลังบาน

ภาพที่ 8: ผามเลี้ยงสัตว

ภาพที่ 9: พระภูมิเจาท่ี (ซาย) ตูบผี (กลาง)  ลูกหลานในสายผีมาฮอมสวยดอกที่บานเกา (ขวา)

ภาพที่ 10: ครัวไฟ (ซาย)  ตูบไฟ (กลาง)  ใตหลองขาว (ขวา)
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 “ครวัไฟ” บานหลายหลังไมทาํครัวบนเรือนแลว บอกวามนัทําใหเรอืนสกปรก ฝาและหลังคา
ดําเพราะควัน จึงยายครัวไฟลงมาปลูกเปนเรือนแยก เปนเรือนชั้นเดียว ทําติดดินไมยกพื้น นอกจาก
ครัวไฟไวปรุงอาหารแลว ยังมี “ตูบไฟ” ทําเปนเพิงงายๆขนาดเล็ก ไวใชสําหรับเตาฟน ซึ่งชาวแมแจม
ยังคงใชกันอยูมาก เพราะสวนหลังบานหรือปาชุมชนยังมีกิ่งไมแหงอีกมาก ฟนพวกนี้ไมตองซื้อ เพียง
ออกแรงตัดมาเลื่อยมาก็มีพลังงานใหใชได แมจะมีเตาแกสใชกนัแลวในปจจุบัน เตาฟนมีควันมาก จึง
แยกออกมาจากครัวไฟ เตาฟนในตูบไฟนี้ กอฟนคร้ังหนึ่งจะใชจนฟนไหมหมด ตั้งแต นึ่งขาว ตมนํ้า 
ตมถั่วเนา ฯลฯ บางหลังไมทําตูบไฟ แตใชพื้นที่ใตหลองขาว หรือใตชายคาของครัวไฟเปนที่ตั้งของ
เตาฟน

 “โรงตากพืชผลทางการเกษตร” เมื่อเกษตรกรรมกลายเปนอาชีพของชาวแมแจม นาที่
แมแจม ทาํนาคร้ังเดียวในรอบหน่ึงป ชวงเวลาท่ีเหลอืจึงปลูกหอม ปลกูถ่ัว ปลกูมนั และพืชเชงิเศรษฐ

กิจอื่นๆ “โฮงหอม” (โรงหอม) หรือโรงตากขนาดใหญจึงถูกสรางขึ้น กลายเปนองคประกอบใหมของ
บานในแมแจม

3.2 รูปแบบเรือน 
 จากการสาํรวจเรอืนตวัอยาง 25 หลงัพบเรอืนใน 4 รปูแบบ คอื “เฮอืนบะเกาจัว่แฝด” หรอื
ที่ชาวบานเรียก “เฮือนสองจอง” จํานวนมากท่ีสุดคือ 17 หลัง “เฮือนบะเกาจั่วเดี่ยว” หรือ “เฮือน

จองเดียว” จํานวน 4 หลัง “เฮือนรานคา” จํานวน 2 หลัง และ “เฮือนสมัยกลาง” จํานวน 2 หลัง 
ซึ่งในบทความน้ีจะไดนํามาเสนอในสวนของเฮือนบะเกามีรายละเอียด คือ 
 “เฮือนบะเกาจั่วแฝด” หรือ “เฮือนสองจอง” ลักษณะเปนเรือนช้ันเดียว ยกใตถุนสูงจน
ดูคลายเปนเรือน 2 ชั้น ทําเปนเรือนแฝด หันหนาเรือนไปทางเหนือหรือใต หลังคาจ่ัวผสมปนหยา 
หรือที่เรียกวาทรงมะนิลา ทําเปนหลังคาแฝด คลุมเรือนแตละหลัง ทําใหตองมีรางนํ้าฝนอยูตรงกลาง 
เรือนทางดานตะวันออกจะเปนเรือนประธาน เรือนที่มีหองนอนเดียว เรือนนี้จะเปนหองนอน เรือนที่
มีหองนอนหลายหอง เรือนนี้จะเปนหองนอนของพอแม สวนเรือนดานตะวันตกจะเปนหองโถง หรือ
หองนอนหองที่ 2 (หรือ 3) สําหรับลูกสาว ระหวางหองนอน 2 ขางจะมีทางเดินผานกลาง เพื่อเชื่อม

ไปยงัดานหลงัเรอืน เหนอืทางเดนินีจ้ะเหน็รางรนิหรอืรางนํา้ฝนทีอ่ยูตรงกลางของหลงัคาจัว่แฝด ทาง

ภาพท่ี 11: โฮงหอม
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เดินนี้เรียกวา “ฮอมริน” (ฮอมแปลวาชอง ฮอมรินก็คือชองท่ีมีรินอยู) ดานหนาหองนอน จะเปนพื้นที่
ของ “เติ๋น” เปนพื้นท่ีกึ่งเปดโลง เปนพื้นท่ีหลักสําหรับการใชงานบนเรือน ใชงานเอนกประสงค ทั้ง
นั่งเลน รับแขก เย็บปกถักรอย และทําการงานอาชีพ จนถึงเปนที่นอนของลูกชาย จะมีกี่คนก็จะขึง
ผากั้งนอนกันที่เติ๋นน้ี เรือนที่แมแจมบางหลัง นอกจากจะมีทางเดินผานกลางเรือนแลว ยังมี “เลียบ” 
(สัมภาษณ ฝอยทอง สมวถา, 2553 ) เลียบ คือทางเดินแคบๆอยูดานขางเรือน เชื่อมชานดานหนากับ
ชานหลัง เวลาผูหลักผูใหญมีแขกมาหามาสูมาเยือน นั่งคุยกันอยูบริเวณเติ๋น ลูกหลานขึ้นเรือนมา จะ
ใชเลียบนี้เดินจากหนาเรือนไปหลังเรือน ไมตองเดินผานเติ๋น แมบานยังใชราวกันตกของเลียบนี้ตาก

หมอน “สะลี”(ฟูก) “ผาตวบ”(ผาหม) ไดดี เลียบและราวกันตกนี้ นอกจากจะเปนประโยชนใชสอย
แลว ดานสุนทรียภาพ ยังชวยรูปดานขางของเรือนแมแจมใหดูดีขึ้น ไมเรียบจนเกินไป
 “เฮอืนบะเกาจัว่เดีย่ว” หรอื “เฮอืนจองเดยีว” ลกัษณะเปนเรอืนแบบเดยีวกบัเฮอืนจ่ัวแฝด 

มอีงคประกอบตางๆของเรอืนเหมอืนกนั ตางกนัทีเ่ปนเรอืนทีใ่ชหลงัคาจัว่เดีย่ว เพราะมขีนาดเลก็กวา 
หรือมีหองเพียงหองเดียว หรือเปนเรือนรุนหลัง มีกระเบื้องลอนใหเลือกใช สามารถทําหลังคาที่ลาด
เอยีงนอยกวากระเบือ้งดนิขอหรอืกระเบือ้งคอนกรตีแบบเดมิได จงึทาํเปนจ่ัวเดีย่วคลมุเรอืนทีม่ผีงัพืน้

แบบเรือนแฝดไดทั้งหมด

ภาพที่ 12: ภาพจากแบบ 3 มิติ เฮือนบะเกาจั่วแฝด หรือ เฮือนสองจอง
(บน) เรอืนอุยแกว บานพราวหนุม  (ลางซาย) เรอืนอุยตาคาํ บานตนตาล  (ลางขวา) เรือนอุยใจ บานนาเรือน  
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ภาพท่ี 13: ตัวอยางเฮือนบะเกาแมแจม

ภาพท่ี 14: ภาพจากแบบ 3 มิติ เฮือนบะเกาจั่วเดี่ยว หรือ เฮือนบะเกาจองเดียว
เรือนพอวรรณ บานเหลา (รื้อลงแลว มกราคม 2554)
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3.3 ผังพ้ืน 
 ผังพื้นเรือนไมแมแจมสวนใหญเปนแบบเฮือนบะเกา ซึ่งเปนแบบประเพณีลานนา มีองค
ประกอบหลักคือ พื้นท่ีวาง ชาน เติ๋น ระเบียงทางเดิน หองนอน 1–2 หอง ครัวไฟมีบันไดหนา-หลัง  
 “ชาน” เปนพื้นที่วางสําหรับใชงานเอนกประสงค พบรูปแบบของชานท่ีเปล่ียนแปลงตาม
ระยะเวลาอยู 3 แบบ คือ 

1. ชานท่ีอยูกลางแจงไมมีหลังคาคลุม เรียกวา “นอกชาน” หรือที่ชาวแมแจมเรียก 
“ชานฝน” ซึ่งเคยเปนองคประกอบหลักของเรือนแบบประเพณีเดิมหรือเรือนกาแลน้ันเพียง 4 หลัง 
ลวนแตมีสภาพผุพังจนแทบจะเดินไมได 

2. นอกชานที่ถูกมุงหลังคาคลุมภายหลัง โดยสังเกตไดจากพื้นไมที่ตีเวนรอง 
3. ชานรมทีไ่มอยูนอกหลงัคาแลว คอืทาํหลงัคาคลมุชานตัง้แตแรกสรางเรอืน ซึง่เปน

ลักษณะสวนใหญของเรือนแมแจมในชวงหลัง ใหเหตุผลวา เพราะไมพื้นผุและไมสามารถหาไมปามา
เปลี่ยนไดงายเหมือนกอน ชานรมดานหนาเรือนบางคร้ังก็เรียกวา “ชานบันได”

 พื้นนอกชานนี้ จะตีไมพื้นแบบเวนรองเพื่อระบายนํ้าฝน แตชานรมที่มีหลังคาคลุมสวน

ใหญจะตีไมพื้นเวนรองแบบนอกชานดวย ทั้งที่ไมมีความจําเปน สอบถามไมไดคําตอบที่ชัดเจนนักวา
ตีเวนรองเพ่ืออะไร บางคนบอกวา เพ่ือใหสะดวกตอการกวาดฝุนผงหรือเศษอาหารลง ชานน้ีมีทั้ง
ดานหนาเรือนและหลังเรือน ชานดานหนาอยูติดกับบันไดทางข้ึนเรือน ชานดานหลังเรือนมักอยูติด

กับครัวไฟและใชงานสวนบริการ เชน ลางจาน ทําอาหาร ฯลฯ
 “เติน๋” พืน้ทีว่างเอนกประสงคหนาหองนอน มกัยกระดับพ้ืนขึน้จากพ้ืนทีส่วนอ่ืนๆเชน ชาน 

หรือระเบียงทางเดิน และเปนระดับเดียวกับหองนอน เต๋ินเปนองคประกอบของเรือนลานนาโดยท่ัวไป 
เปนพื้นที่สําหรับใชงานเอนกประสงค  คลาย “Living room” ของเรือนยุคปจจุบัน ใชประโยชนทั้ง
งานบาน เชน พับผา รีดผา เย็บปกถักรอย งานอาชีพ พักผอน ฟงวิทยุดูโทรทัศน ตลอดจนเปนที่นอน

ของพอและลูกชาย เติน๋ในเรือนแตละหลังมขีนาดใหญเลก็ไมเทากนั และอาจกินพืน้ท่ีเฉพาะเรือนหลัง
เดียว หรือเรือนทั้งสองหลังของเรือนแฝด นอกจากเติ๋นที่หนาหองนอนแลว ที่เรือนครัวไฟดานหลัง 
จะมี “เติ๋นหนอย” หรือ “เติ๋นนอย” ใชสําหรับเตรียมอาหารและนั่งลอมวงกินอาหาร เปนที่วางที่

ตอเช่ือมกับนอกชานท่ีเปนชานซักลางดานหลัง

 “ระเบยีงทางเดนิ” พืน้ทีแ่คบยาว สวนใหญใชเปนทางเดนิภายในเรอืน บางหลงัทาํตางระดบั
จากเต๋ินและชาน แตบางหลังก็ทําระดับเดียวกันและตอเน่ืองเปนผืนเดียวกันจนแยกไมออก ระเบียง
ทางเดินถูกใชทั้งเปนทางเช่ือมหนาหลังเรือน อยูระหวางกลางของหองสองดาน นําไปสูครัวไฟและ
นอกชานดานหลังเรือน เรือนแมแจมสวนใหญจะทํา “เลียบ” คือระเบียงทางเดินแคบๆดานขางเรือน 
เชื่อมหนาเรือนหลังเรือน ดังที่ไดกลาวมาแลว
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 “ใตถนุเรือน” พืน้ท่ีวางใตถนุเรือนน้ัน ไมไดเปนพ้ืนท่ีใชสอยของเรือน แตสาํหรับการพิจารณา
เรือ่งวถิชีวีติและการอยูอาศยัแลว พืน้ท่ีใตถนุเรอืนน้ันมบีทบาทไมนอย จากเดิมพืน้ท่ีใตถนุเรอืนน้ีเปน
พื้นท่ีเปดโลงไมมีการใชงาน (สัมภาษณ สุพล ปวราจารย, 2552) เพียงยกขึ้นเพื่อใหเรือนและการอยู

อาศัยอยูสูงเหนือระดับดินขึ้นไป ตอมาจึงมีการใชงาน โดยเปนพื้นที่สําหรับเลี้ยงสัตว เชน วัวควาย 
หรือแมแตชาง และเมื่อยายสัตวเล้ียงออกไปจากเรือนทําเปนคอกสัตวไวตางหาก พื้นที่ใตถุนจึงถูกใช

งานกัน โดยเฉพาะในเวลากลางวัน ทําเปนแครเปนตั่งขนาดใหญไวใชงานเอนกประสงค ทั้งนั่งนอน  
รับแขก ทําการงานอาชีพ หรืออื่นๆ โดยเฉพาะในพื้นที่แมแจม ที่แทบทุกหลังจะมีกี่ทอผาไวที่ใตถุน
เรือน
 เดิมใตถุนน้ีจะไมทําพื้น ปลอยเปนพื้นดิน ปรับเรียบบดอัดแนน ปจจุบันหลายหลังเทพื้น

คอนกรีตเต็มพื้นท่ีใหใชงานไดดีขึ้น หรือทําไปพรอมกับการแกไขปญหาตีนเสาไมผุและเรือนทรุด 
ปจจบุนัมกีารใชงานใตถนุมากขึน้มาก บางหลงัใชเปนทีจ่อดรถหรอืมอเตอรไซด หลงัทีต่อเตมิหองสวน
ใหญจะใชเปนหองเก็บของ แตบางหลังก็เปนหองอื่นๆ หรือแมแตเปนหองนอน

ภาพท่ี 15: ผังพื้นเฮือนบะเกาแมแจม

ภาพท่ี 16: ชานบันไดและเต๋ิน (ซาย)  พื้นที่ใชงานใตถุนเรือน (กลาง/ขวา)
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88 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

3.4 หลังคา
 รูปทรงหลังคาของเรือนไมแมแจมเปน “ทรงจั่วผสมปนหยา” หรือที่เรียกวา ทรงมนิลา แต
ไมไดเปนการทําหลังคาชุดเดียวคลุมทัง้หลัง เปนการนําเอาหลังคาหลายชุดมาประกอบกันในรูปแบบ

ตางๆ เชน จั่วเดี่ยวมีเรือนขวาง จั่วแฝดมีปกนกกันสาด จั่วแฝดมีเรือนขวาง จั่วหักศอก ฯลฯ “วัสดุมุง
หลงัคา” มกีารใชกระเบือ้งดินเผาพ้ืนเมอืง เรียกวา “ดนิขอ” กระเบ้ืองคอนกรีต กระเบือ้งลอนในเรือน
รุนหลังๆ หนาจ่ัวตีไมฝาปดแบบงายๆไมมีลวดลาย แตมีเอกลักษณสําคัญอยูที่การตกแตงปลายจอง 
(ยอดจั่ว) กระเบื้องคอนกรีตในเรือนแบบน้ี ไมไดมีขายใหหาซื้อมามุง เปนกระเบื้องที่ผลิตขึ้นในพื้นที่ 
เจาของเรือนเตรียมวสัด ุไดแกปนูและทรายไว จาง “สลา” (ชาง) ซึง่จะมาพรอมแบบพิมพ (เครือ่งปม) 

คิดคาแรงตามจํานวนแผน ความทนทานของกระเบื้องขึ้นอยูกับสวนผสมที่เจาของกําหนดใหสลา 
ถาใหสวนผสมเน้ือปนูมากหรือเหมาะสม กระเบ้ืองจะทนทานใชไดนานป เรือนไหนใชกระเบ้ืองดินขอมุง
หลังคา จะเกดิมเีอกลกัษณทีใ่ตถนุเรอืน ทีก่ารสะสมกระเบ้ืองดินขอจาํนวนมากไว หรอืทีใ่ตถนุหลองขาว 
เพราะดินขอนั้นบางมาก (4-5 มม.) แตกหักงาย จึงตองมีการซอมแซมเปล่ียนแผนที่แตกหักอยูเสมอ 
การเปล่ียนดินขอ ใชการดึงแผนแตกออกจากดานใน แลวสอดแผนเขาไปแทนที่ เพราะดินขอเปราะ

บาง ไมสามารถปนข้ึนเหยียบบนหลังคาเหมือนกระเบื้องลอนหรือคอนกรีตได และเปนเหตุหน่ึงที่

ทําใหเรือนมุงดินขอจะไมตี “เธิง” (เพดาน) เพื่อใหสังเกตแผนที่แตกหักไดและขึ้นเปล่ียนไดสะดวก
 “สวนประดับยอดจัว่” หรอื “ปลายจอง” (ออกเสยีง ปลายจอง) สวนประดบัยอดจัว่หลงัคา
ของแมแจม หรือ “จอง” (อนุวิทย เจริญศุภกุล, 2539: 15) เปนเอกลักษณเฉพาะพื้นที่ พบในแถบ

อําเภอทางตอนใตของจังหวัดเชียงใหม  แตพบมากในตัวอําเภอแมแจม ลักษณะเปนไมฉลุลาย ติด
เหนือไมทับแนวขอบกระเบ้ืองตามแนวต้ัง ยาวขางละประมาณ 30-40 ซม. แลวมีไมกระดานทอน

สั้นๆ ยาวประมาณ 50-70 ซม.ปดทับดานบนอีกที ติดตั้งทั้ง 2 ปลายของสันหลังคา(จอง) ชื่อเรียก
สวนประดับยอดจั่วน้ีไมชัดเจนเหมือนกาแล บางคนเรียก “กาแล” บางคนเรียกวา “กาแลแมแจม” 
เพราะมนัตดิตัง้ตําแหนงเดียวกับกาแลในเรอืนกาแล แตมรีปูแบบทีต่างไป ไมเปนไมคูไขวแบบทีเ่ปนท่ี
เขาใจกัน แมแต สลาปน จนัทมิา วยั 89 ป ผูซึง่เปนเจาของผลงานเรือนไมหลายหลังในแมแจม กไ็มได

ตอบชัดเจนนักถึงทั้งที่มาและช่ือเรียก แตบอกวาทําตามแบบเดิมที่ทําสืบตอกันมา สลาสมบูรณ บาน
แมศึก สลาผูที่สืบทอดและรักษาขนบธรรมเนียมการปลูกเรือนแบบดั้งเดิม บอกวาเรียก “วินโอ” ซึ่ง

นาสงสัยในภาษาและทีม่าของชือ่อยางยิง่  การประดบัยอดจัว่ปลายจองแบบนี ้ไมใชแบบอยางด้ังเดิม
ของแมแจม แตเปนแบบอยางที่ไดมาจากจอมทอง (สัมภาษณสลาปน จันทิมา และหนานประเสริฐ    
ปนสิริ, 2554) เมื่อสลาจากจอมทองหลายคน รวมทั้งสลาปน ไดเขาสูแมแจมและนํารูปแบบการปลูก

เรือนจากจอมทองเขามาเผยแพรในแมแจม  แตปจจุบัน เรือนที่มียอดจั่วปลายจองแบบน้ีในจอมทอง
แทบจะหาไมไดแลว แตเหลืออยูทีแ่มแจมนีม้ากมายหลายหลังจนกลายเปนเอกลักษณของแมแจมไป
 รูปแบบการประดับยอดจั่วรูปแบบน้ี ไดรับความนิยมของสถาปนิกในเชียงใหมอยางมาก
ในชวงเวลาหลายปที่ผานมานี้ ตางนําไปใชหรือออกแบบดัดแปลงพัฒนาตอยอดใชกับสถาปตยกรรม
ประเภทบานพกัอาศัย โรงแรม ฯลฯ กนัอยางแพรหลายในตัวเมอืงจงัหวดัเชยีงใหมและพืน้ทีใ่กลเคยีง 

แทนที่การใชกาแลแบบด้ังเดิมท่ีเปนไมคูไขวแกะสลักลวดลายในอดีต
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ภาพท่ี 17: หลังคาเรือนไมแมแจม

ภาพท่ี 18: ยอดจั่วปลายจอง เอกลักษณสําคัญของเรือนไมแมแจม

3.5 วัสดุกอสราง
 วัสดุหลักท่ีใชในการกอสรางเรือนไมแมแจมคือ ไม ซึ่งตัดจากปา ชักลากมาใช โดยใชไมแงะ
(เตง็)ทาํเสา เปนไมทอนกลม แปรรปูอยางงายดวยการเลาะเปลอืก ถากแตงผวิใหเรยีบกลมพอสมควร  

สวนไมสวนอ่ืนๆ ไดแก คาน ตง พื้น โครงหลังคา ฝา และองคประกอบเรือนอื่นๆ จะใชไมสัก แปรรูป
โดยการจางคนงานเลื่อย เจาของเรือนจะจัดหาไมเตรียมไวกอนที่สลาจะมา อาจใชเวลาหลายป โดย
ใชเวลาวางจากการงานอาชพี ไมทีต่ดัมาจางคนเลือ่ยเตรยีมไวนีจ้ะแหงสนทิเมือ่ไดเวลาปลกูเรอืน สวน

อืน่ๆทีส่าํคญัคอืกระเบือ้งมงุหลงัคานัน้ ถาเปนกระเบือ้งดนิขอ หรอืกระเบือ้งลอนในยคุหลงักจ็ะซ้ือมา 
เมื่อไดไมและวัสดุมุงหลังคาเพียงพอ จึงจะตามสลามาหาฤกษหายามปลูกเรือน

3.6 เทคนิคและขั้นตอนการกอสราง
 เรือนที่สํารวจทั้งหมด มีเพียงหลังเดียวที่เจาของเรือนไมไดเลาวาใชระบบเอาแรง(ลงแขก)

จากชาวบาน แตเลาวาแรงงานที่ใชในการปลูกเรือนนั้น สลานําเอามาดวยทั้งหมด เรือนหลังอื่นๆ 
เจาของเลาถึงวิธีการกอสรางไปในทางเดียวกันวา เจาของจะเตรียมวัสดุกอสรางไวพรอมแลว จึงตาม
สลามาปลูกเรือน จะใชแรงงานชาวบานในหมูบานจํานวนมากชวยในการกอสรางชวงโครงสรางหลัก 
คือการปรับผัง ขุดขุม ปกเสา (ขุดหลุม ตั้งเสา) ติดขื่อ ติดแป (อะเส) เจาของจะเตรียมอาหารไวเล้ียง
ผูที่มาชวยเอาแรง อาจใชเวลา 1 หรือ 2 วัน สวนงานอ่ืนๆหลังจากนั้น สลาจะทํางานไปกับลูกมอื ใช

เวลา 2–4 เดอืน เจาของเรอืนบางหลงัจะชวยทาํงานไปกบัสลาดวย โดยเจาของจะเตรยีมอาหารกลาง
วันเลี้ยงสลาและลูกมือไปจนกวางานจะเสร็จ และยังมีบางหลังที่เลาวาสลาเปนญาติที่มาชวยสรางให
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โดยไมเสียคามือ ใชเวลาวางจากการทํานา เพียงเลี้ยงอาหารกลางวันเทาน้ัน มีขั้นตอนการปลูกเรือน 
คือ (สัมภาษณสลาปน, 2554 สัมภาษณสลาบูรณ, 2555)

- ปกผัง ขุดหลุม
- ตั้งเสา
- ตั้งปวน (นั่งรานไมไผ เพื่อขึ้นทํางานดานบน)
- ติดขื่อ ติดแป (อะเส)
- ติดแวง (คาน)

- ตดิตง พอถงึขัน้ตอนนี ้ไมพืน้บางสวนจะนาํพาดบนตงชัว่คราวเพือ่ใหสลาขึน้ทาํงานไดงาย
- ติดตั้งไมแหนบ ตั้งดั้ง ติดแปจอง (อกไก)
- วางกอน (กลอน) และไมกานฝา (ไมระแนง)
- ติดตั้งหนาจั่ว แปนน้ํายอย (เชิงชาย) ปานลม 
- มุงดินขอหรือกระเบ้ืองมุงหลังคา
- ติดตั้งไมพื้น
- ติดตั้งเจนฝา (ไมเคราฝา) พรอมกับวงกบประตูหนาตาง ชองลม
- ติดตั้งไมฝา
- ติดตั้งราวระเบียงกันตก
- ติดตั้งบานประตูหนาตาง
- ติดตั้งองคประกอบอ่ืนๆ
- ติดตั้งบันได ราวบันไดเปนอันดับสุดทาย

 ซึ่งไดทําเปนวีดิทัศน (Animation) เพื่อใหเกิดเขาใจเผยแพรทางเว็บไซด YouTube ที่ URL 
ดังนี้

 http://youtu.be/k3n6CABEeys สําหรับเรือนจั่วเดี่ยว มุงตองตึง
 http://youtu.be/_220xBxeEAw สําหรับเรือนจั่วแฝด มุงกระเบ้ืองคอนกรีต

3.7 องคประกอบเรือน
 “ฮานนํ้า (รานนํ้า)” ที่วางหมอนํ้า สําหรับดื่มกินและทําอาหาร ลักษณะคลายช้ันวางของ 
สูงประมาณ 90 ซม. ถาเปนเรือนมีนอกชาน ฮานนํ้าจะอยูที่นอกชาน ทําหลังคาคลุม ในเรือนทั้ง 25 
หลังที่ทําการสํารวจในโครงการ มีเรือนอยูเพียง 2 หลังเทานั้นที่ไมพบฮานนํ้า สวนใหญจะพบฮาน
นํ้าในตําแหนงท้ังดานหนาเรือนบริเวณชานบันได และดานหลังเรือน บางหลังไมมีการใชงานฮานน้ํา
แลว เพียงไมไดรื้อถอนออกไป แตสวนใหญยังมีการใชงานอยู ทั้งที่ทุกหลังมีตูเย็นใชงานแลว บอกวา
ยังนิยมการกินน้ําจากหมอดิน เพราะกินน้ําจากหมอดินเย็นชื่นใจตางจากน้ําจากตูเย็น  สวนตูเย็นนั้น 

มีไวสําหรับการแชผัก แชเนื้อสัตวสําหรับการทําอาหาร นอกจากบนเรือน ยงันิยมทําฮานน้ําไวที่ริมรั้ว
หนาบาน สําหรับคนเดินทางผานมาไดตักกิน เปนการทําทาน เรียกวา “ตานน้ํา” (ทานนํ้า)
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ภาพท่ี 19: ฮานน้ํา

 “ราวระเบียง” หรือราวกันตก ทําดวยไมสัก หลายขนาดและรูปแบบตางๆกัน ไดแก 
 1. ใชไมทอน ขนาด 1 ½”x3” หรือ 2” x 4” หรือไมระแนง ตีตั้ง ตีนอน ตีทะแยง หรือ
ประกอบกันเปนรูปแบบตางๆ 
 2. ใชไมกระดานหนา 5 - 6” ตีทึบติดตาย หรือตีเวนชอง หรือทําเปนแบบฝาไหล หรือตีชิด 
แตตัดแตงเปนรูปรางตางๆ ทําใหเกิดชองเปดสําหรับการระบายลมและการมอง 

 แบบและลวดลายทีใ่ชนัน้ เปนรปูแบบและลวดลายทีอ่อกแบบใหมสาํหรบัเรอืนแตละหลงั โดย

สลาเกา (หัวหนาชาง) เปนผูออกแบบ ทดลองทําจนพอใจกอน แลวจึงใชรูปแบบน้ันติดตั้ง (สัมภาษณ 
สลาปน จันทิมา, 2554) ราวระเบียงและราวบันไดของเรือนแมแจม จึงมีลวดลายไมซํ้าแบบกันแมจะ
เปนฝมือสลาคนเดียวกันหรือกลุมเดียวกัน
 “บันไดและราวบันได” ของเรือนไมแมแจม มีรูปแบบลักษณะ ดังนี้

 1. เปนบนัไดทีท่าํไวนอกเรอืน มทีัง้ดานหนาและดานหลังเรอืน  เรยีกบนัไดหนาวาเปนบนัได

ทางขึ้น และเรียกบันไดหลังวาเปนบันไดทางลง
 2. สวนใหญเปนบันไดโปรงไมมีลูกตั้ง แมบันไดคู ราวบันไดไมโปรง

 3. บันไดหนา จะทําเปนบันไดมีชานพักขนาดใหญ มีราวกันตกหรือมาน่ังไมลอม ระดับ
ชานพักอยูที่ระดับประมาณ 60–70 ซ.ม.จากพื้น สวนบันไดหลังจะเปนบันไดทอดเดียว ไมทําชานพัก 
ไมตกแตง

 มีหลังคาคลุมบันได โดยใชหลังคาสวนเดียวกับเรือน หรือตอชายคายื่นมาคลุม ตีนบันได
มีหมอนํ้าหรือทําเปนกะบะนํ้า เอาไวลางเทากอนขึ้นเรือน และมีสวนบันได ปลูกไมประดับบริเวณ
ตีนบันได
 “ชองลม” การทําชองลม หรือชองเปดเพื่อระบายอากาศในเรือนไมแมแจมนั้น พบการทํา
กันใน 3 รูปแบบ คือ

 1. ทําเปน “ฝาไหล” ฝาไมกระดานตีตั้งชองเวนชอง ทําเปน 2 ชั้น ชั้นหนึ่งติดตาย อีกชั้น
หนึ่งเลื่อนไปมาได ถาตองการเปดรับลมก็เล่ือนใหชองเปดมาตรงกัน
 2. ตีระแนงไมเปนซี่ลูกกรงแนวต้ัง แนวนอน ทแยง หรือชองตาราง
 3. ฉลุไมฝาเปนชองรูปรางลวดลายตางๆ  และพบการทําฝาไหลดวยการฉลุเปนชองแทน
การตีชองเวนชอง
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ภาพที่ 20: ราวระเบียงแบบตางๆ (บน)  บันไดทางขึ้นเรือน (ลาง)

 ตําแหนงที่ใชและการเลือกใชรูปแบบเปนไปตามการใชงาน ดังนี้ 
- ตรีะแนงไมเปนพืน้ทีข่นาดใหญโดยรอบฝาของครวัไฟ เพ่ือระบายควนัและความรอนออก

- ตีระแนงไมบริเวณยอดฝาเรือน ระยะประมาณ 30-50 ซม.จากแป(อะเส) หรือขื่อ 
 ทั้งฝาภายในและภายนอก เพื่อใหทุกหองในเรือน มีการระบายลมรอนออกจากหอง
 แกปญหาการบังทางลมกันเองของหองตางๆในเรือน
- ทําฝาไหลบริเวณเติ๋น ซึ่งเปนท่ีใชงานหลักของเรือน เพื่อเปดรับลมยามรอน และปดกัน

ลมยามหนาว ระดับของการติดตั้งฝาไหล สะทอนรูปแบบการใชงานพื้นท่ีบริเวณเต๋ิน 

เพราะมักจะติดตั้งระดับพื้น สําหรับการนั่งนอนกับพื้น ไมใชโตะเกาอี้
- การฉลุไมฝาเปนลวดลาย เปนการตกแตงเพื่อความสวยงามมากกวาเปนการระบาย

อากาศหรือรับแสง
 “รูปแบบประตูหนาตาง” เรือนที่สํารวจทั้งหมด ทําหนาตางเพียงแบบบานทึบ-เปดคูเพียง
แบบเดียว ตัวบานทํา 2 ลักษณะ คือ แบบแผนไมตีชิด และแบบลูกฟกไม โดยสวนใหญทําเปนแบบ 

2 ตอน บน-ลาง มีเรือนหลังเดียวท่ีทําเปนแบบลูกฟกเดียวตลอดทั้งบาน สวนรูปแบบประตู พบ 

5 แบบ คือ
 1. แบบบานไมทึบ เปดเดี่ยว   2. แบบบานไมทึบ เปดคู
 3. แบบบานไมทึบ เปดสาม   4. แบบบานไมทึบ บานเฟยม
 5. แบบบานก่ึงโปรง ทําเปนแผนไมตีชิดตอนลาง ตอนบนตีเวนชองระบายอากาศ
 สวนชองแสงเหนือบานประตูหนาตาง พบทั้งการไมทําชองแสง และการทําชองแสงใน 4 
แบบ คือ
 1. ทําเปนชองโลงไมมีลูกฟก
 2. ทําเปนซ่ีลูกกรงไม แนวตั้ง หรือ ชองตาราง

 3. ติดกระจกใส กระจกฝา หรือกระจกลายผา
 4. ทําเปนบานไมทึบฉลุหรือแกะสลักเปนลวดลาย เชน หํายนต เหนือประตูหองนอน และ

หนาตางเรือน อุยลูน สนธิคุณ บานตนตาลนางแล
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ภาพท่ี 21: ชองลม

3.8 ความเชื่อ
 “หาํยนตหรอืหาํยน” ในเรือนบางหลงั เหนอืประตหูองนอนจะมหีาํยน เปนแผนไมแกะสลกั
อยางสวยงามขนาดกวางเทาประตหูองนอน ตดิตัง้ไว ประเพณนีีม้มีาแตโบราณเชนท่ีพบในเรอืนกาแล
ทุกหลัง ถายทอดมาถึงเฮือนบะเกา แตก็ไมไดทํากันทุกหลังแลว
 “หิ้งพระ หิ้งผี ภาพประดับ” บริเวณเติ๋นของเรือนแบบประเพณี จะพบการบูชาและการ

ประดับประดาที่เหมือนกัน ประกอบดวย หิ้งพระ รูปถายพระสงฆ พระบรมฉายาลักษณ รูปถาย
บรรพบุรุษ รูปถายบุคคลในครอบครัว ทั้งที่เสียชีวิตไปแลวและที่ยังอยู ตลอดจนรูปภาพของความ

ภูมิใจของลูกหลาน เชน รูปถายรับพระราชทานปริญญาบัตร สําเนาปริญญาบัตร ประกาศนียบัตร 
หรือใบประกาศเกียรติคุณตางๆ สวนหิ้งผีจะอยูในหองนอน เปนที่เก็บอัฐิหรือรูปบูชาของบรรพบุรุษ

ภาพท่ี 22: องคประกอบดานความเช่ือบนเรือนแบบประเพณี

4. เอกลักษณของเรือนแมแจม
 เรือนไมแมแจม เปนเฮือนแบบประเพณีลานนาประเภทเฮือนบะเกา ที่มีองคประกอบหลัก 
รูปแบบและผังพื้นเปนไปแบบประเพณีของเฮือนบะเกา เปนแบบอยางใหศึกษาได  และมีเอกลักษณ
เฉพาะถิ่นท่ีทําใหเกิดการแยกแยะ ระบุไดถึงเฮือนบะเกาแบบแมแจมบางประการ เปนลักษณะหรือ

รูปแบบท่ีทําซํ้าทําตามกันในพื้นที่แมแจม คือ
- สวนประดับยอดจั่วปลายจอง 
- เลียบ ระเบียงทางเดินดานขางเรือน
- เสาซุง ทอนกลม ยาวตลอดความสูงของเรอืน จากดินถึงขื่อ เจาะชองรอยแวง (คาน)
- บันไดหนาทางขึ้นเรือนทําเปนบันได 2 ตอน อยูนอกเรือน มีชานพักขนาดใหญ มักมี

 มานั่ง มีราวกันตกหรือรั้วเตี้ยๆโดยรอบพรอมประตูปดเปดได
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5. สถานการณของเรือนไมแมแจม
 เรือนไมแมแจม เปนเรือนไมที่มีคุณคาดวยรูปแบบท่ีสวยงาม เปนแบบประเพณีลานนา 

โครงสรางและวัสดุหลักเปนไมสัก ทุกวันน้ีกําลังเสื่อมโทรม ผุพังและลดจํานวนลงไป เรือนที่ปลูกใหม
ของชาวบานทัว่ไปไมสามารถปลกูเรอืนไมแบบนีไ้ด เพราะมรีาคาสงูเกนิกวาฐานะชาวบานในปจจบุนั 

เรอืนหลังเกากท็รดุโทรมไปตามกาลเวลา เพราะเรือนไมเหลานี ้ลวนเปนทรัพยสนิสวนตัวของชาวบาน
ทั้งสิ้น ฐานะดีบาง ไมดีบาง สวนใหญจะเปนเกษตรกร มีรายไดไมมากนัก แคพออยูพอกิน การบํารุง
รักษาเรือนนับเปนเร่ืองยาก มีอยูบางท่ีมีลูกหลานออกไปทํางานท่ีอื่น มีเงินมีฐานะ สามารถชวยเหลือ

พอเฒาแมเฒาไดมากพอสมควร จึงยังพอมีกําลังจะซอมแซมอยูบาง ยังไมมีหนวยงานภาครัฐหรือ
เอกชนใดใหการชวยเหลือได มาตรการสงเสริมการอนุรักษยังไมมี 

 นอกจากปญหาของตวัเรอืนไมโดยตรงแลว ปญหาสิง่แวดลอมตวัเรอืน ซึง่มสีวนอยางมากใน
การสรางบรรยากาศแบบพืน้ถิน่ลานนา สงเสรมิใหตวัเรอืนไมไดรบัผลกระทบกเ็กดิขึน้กับเรอืนไมหลาย
หลงัทีแ่มแจม เม่ือพืน้ทีโ่ดยรอบตวัเรอืนไมถกูคกุคามจากสิง่กอสรางสมยัใหมทีท่าํลายบรรยากาศพืน้

ถิ่นลานนาไป ขวงบานที่เคยเปนลานโลงกวางใหตัวเรือนไมไดรับการนําเสนอในมุมมองที่เหมาะสม 
ถกูแบงใหลกูหลานไดสรางบาน รานคา ฯลฯ เบยีดชิดจนเสียมมุมองไป ความจําเปนตองมีจอดรถยนต 
ทําใหหลายหลังตองตอปกหลังคาออกไปเปนท่ีจอดรถยนต ฯลฯ

ภาพที่ 23: เอกลักษณเรือนไมที่แมแจม
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 สวนหน่ึงของปญหาคือเรื่องรสนิยมและความไมสอดคลองกับวิถีชีวิตใหมของลูกหลาน ก็มี
สวนทาํใหเรอืนไมเหลานีจ้ะหมดไป เมือ่ลกูหลานตองการบานสมยัใหม ปดไดมดิชดิ ทาสสีวยงาม ดแูล

งาย มทีีจ่อดรถ มหีองสวนตัว ดงันัน้ เม่ือพออุยแมอุยจากไป ลกูหลานก็มกัจะรือ้เรือนขายไม พอคาไม
เกาจากจอมทองและท่ีอืน่ๆ คอยรับซือ้และขนยายไมออกนอกพ้ืนที ่ลกูหลานก็ปลกูเรอืนแบบสมัยใหม
ดวยอิฐดวยปูนทดแทน ที่สุดแลว ก็จะไมเหลือเฮือนบะเกาลานนาเอกลักษณแมแจมใหเห็นใหชื่นชม
ไดอีกตอไป

ภาพท่ี 24: เรือนไมแมแจมกําลังจะหมดไป?

6. บทสรุป
 การสํารวจเพ่ือศึกษาเรือนไมที่แมแจม พบเรือนแบบประเพณีของลานนาหลายประเภท 

เปนท้ังเรือน มีรูปแบบลักษณะแบบ “เฮือนบะเกา” สวนมากเปนเรือนจั่วแฝดที่เรียกวา “เฮือนสอง
จอง” แตมีเอกลักษณเฉพาะพื้นที่อยูที่สวนตกแตงยอดจั่ว “ปลายจอง” ดวยไมฉลุลาย มี “เลียบ” 
หรอืระเบยีงทางเดนิแคบๆดานขางเรือน  บนัไดทางขึน้ดานหนามชีานพกัขนาดใหญพรอมมาน่ัง และ
การใชเสาซุงทอนกลม  เรือนไมที่แมแจม มีสัดสวนสวยงามนาช่ืนชม สวนใหญยังอยูในส่ิงแวดลอมที่
เปนแบบพืน้ถิน่ลานนา ประกอบกบัขนบธรรมเนยีมประเพณแีละวถิชีวีติชาวบานของชาวแมแจมผูอยู

อาศัยในเรือนพื้นถิ่นเหลานั้น ที่พวกเขายังรวมกันรักษาสืบทอดสืบสานไว จากอดีตสูปจจุบัน ผูกพัน
แนบแนนกับขนบธรรมเนียมประเพณี ผานงานบุญ พิธีกรรม และธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ทั้งในเหยา
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เรอืนท่ีพกัอาศยัในชมุชน และในวดัวาอาราม ซึง่นบัวนันบัแตจะหาดูหาสมัผสัไดยากขึน้ ภาพท่ีพออุย
แมอุยชาวแมแจมน่ังทอผา จักตอก สานกวยสานเขง และงานพ้ืนบานอื่นๆที่ใตถุนเรือน หรือภาพที่
พออุยแมอุย และหนุมสาวชาวแมแจมแตงกายสวยงามดวยผาซ่ินตีนจก เกลาผมเสียบดอกไม เตรียม

ขาวของ อาหารคาวหวาน ขนมตางๆในวนัดา (วนัเตรยีมทาํบญุ) และพากนัไปวดัในวนับุญ โดยเฉพาะ
วันบุญใหญในวันเพ็ญขึ้น 15 คํ่าของทุกเดือน เปนภาพที่สงเสริมใหสถาปตยกรรมพื้นถิ่นลานนาเหลา
นี้ ไดรับการนําเสนอที่นาชื่นชม ทําใหแมแจมมีเสนหที่ชวนใหผูนิยมวัฒนธรรมทองถิ่นตองหาโอกาส
มาเยือน มาสัมผัสเฮือนบะเกาลานนาที่ยังมีลมหายใจ

 แตเรือนไมแมแจมหลายหลังอยูในสถานการณที่ไมมั่นคงนัก ทั้งการผุพังเส่ือมสลายตาม
ธรรมชาติ และการร้ือถอนเพ่ือขายไม โดยเฉพาะเรือนท่ีพออุยแมอุยไมมีลูกหลานจะสืบทอดหรือ
ลกูหลานไมตองการสืบทอดดวยปญหาเร่ืองรสนิยม เรอืนจึงอาจจะหมดไปพรอมลมหายใจของพออุย

แมอุย การรกัษามรดกทางวฒันธรรมทรงคณุคาประเภทสถาปตยกรรมพืน้ถิน่ของพืน้ทีน่ี ้ยงัไมมหีนวย
งานหรือมาตรการใดเขาไปชวยเหลือสงเสริมการอนุรักษอยางเปนรูปธรรม เปนไปไดวาเมื่อสิ้นสุดคน
รุนพออุยแมอุยรุนน้ีแลว เรือนไมที่มีเสนหดวยจิตวิญญาณลานนาภายใน  ในบรรยากาศส่ิงแวดลอม
พื้นถิ่นลานนาที่แมแจม จะสูญสิ้นตามไป เหลือไวเพียงภาพในอดีตเหมือนกับพื้นที่อื่นๆ  

 ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนาท่ีแมแจม กําลังแผวเบาลง ฤากําลังจะหมดลงในไมชา  

โครงการศึกษารูปแบบและวิธีการจัดทําชุดความรูเรื่องที่อยูอาศัยและวิถีการอยูอาศัย กรณีศึกษา: 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ที่ไดดําเนินการไป แมแมแจมเปนเพียงพ้ืนที่ทดลองเก็บขอมูล แต
ผลการทํางานยังนับไดวามีสวนชวยใหการบันทึกภาพและขอมูลที่มีรายละเอียดมากพอสําหรับการ
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Abstract
 This article “Mae Chaem Wooden Houses, Breath of Lanna Ancient Houses” 
is based on two studies in Mae Chaem District, Chiang Mai Province in which the 
researcher and team became involved in 2011-2013. The content is that of a report 
on the survey of the traditional wooden houses in Mae Chaem, which was classified 
as “Ancient Houses” of the Lanna style based on the main part of the house and 
other elements in order to compare them with other Lanna houses in other areas.  
Some of the information was drawn from other documents and textbooks surveyed 
before going into the field work.
 The study results showed that a cluster of Mae Chaem traditional wooden 
houses was left in a small area of the district called “Long Maechaem” and the 
number of houses could become fewer and fewer in the near future.  Most of the 
houses were of the ancient Lanna style of either twin-gable roof or single gable roof.  
They were beautiful teakwood houses that were unique and worthy of studying and 
conserving.  Most of the houses were in a good local Lanna environment and were 
mostly of the traditional elements. Part of this was due to the simple lifestyle of the 
old people of Mae Chaem whose life was closely related to the temples and the 
sacred objects they respected which made them continue the customs and rituals 

very admirably well and caused these houses to continue to be used and function 
as usual.  This made it feel like the houses were still breathing although some situa-
tions made it seem like the breathing was becoming weaker and weaker and could 
be expiring with those older people along with the natural deterioration, which made 
the owners unable to preserve them as they wished, that along with their lacking 

inheritors and the change in the taste of the younger generation due to their new 
lifestyle.
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